PARA DIFUSION INMEDIATA

Contacto de prensa:
Carol Lyn Colén
347-724-7746
carol.lyn.colon@gmail.com

OPORTUNIDAD DE ENTREVISTA EN ESPANOL: Una tos persistente
podria ser mas que asma, bronquitis o EPOC

Helga Rosado, directora de operaciones de NTM Info & Research, portavoz en espariol
de la gira satélite de medios y experta en educacion y apoyo al paciente, esta
disponible para entrevistas con motivo del Dia Mundial de las NTM

FECHA: 4 de agosto de 2026 | ENTREVISTAS: Disponibles antes y durante el Dia Mundial de las NTM

QUE

El Dia Mundial de las NTM 2026 crea conciencia sobre la enfermedad pulmonar por
micobacterias no tuberculosas (NTM), una afeccion grave y poco reconocida causada
por bacterias presentes naturalmente en el suelo y el agua. El tema “Detras de cada
respiro hay una historia” combina datos con experiencias de pacientes y cuidadores.

QUIEN

Helga Rosado, directora de operaciones de NTM Info & Research, portavoz en
espanol de la gira satelital de medios (SMT) y experta en educacién y apoyo al
paciente. Puede explicar las NTM en un lenguaje claro, abordar las barreras que
enfrentan las familias hispanohablantes y conectar a las audiencias con recursos
confiables.

POR QUE ES IMPORTANTE

WorldNTMDay.org cita un estimado de 220,000 casos de NTM en Estados Unidos en
2020 y un aumento anual del 8.2 por ciento. Sintomas como tos persistente, fatiga,
dificultad para respirar, aumento de esputo, pérdida de peso, fiebre y sudores
nocturnos pueden confundirse con asma, bronquitis crénica, EPOC o infecciones
recurrentes, retrasando las respuestas durante meses o afos.

TEMAS PARA LA ENTREVISTA
* Qué son las NTM y como se diferencian de la tuberculosis.

* Sefales persistentes que no deben ignorarse y quiénes pueden tener mayor
riesgo.

* Por qué algunos pacientes pasan meses o afios buscando respuestas.
* La importancia de la informacién y el apoyo en espafiol.

* Donde encontrar materiales educativos, grupos de apoyo y recursos confiables.



FORMATO Y DISPONIBILIDAD

Entrevistas en espafiol para television, radio, prensa escrita, medios digitales y
podcasts, en vivo o grabadas, de forma remota. Para coordinar una entrevista con
Helga Rosado, comuniquese con Carol Lyn Coldn.

LLAMADO A LA ACCION

Las personas con tos persistente, dificultad para respirar, fatiga, infecciones recurrentes
o una afeccion pulmonar subyacente deben hablar con un profesional de la salud. Mas
informacion en WorldNTMDay.org y NTMinfo.org.

ACERCA DE NTM INFO & RESEARCH

NTM Info & Research es una organizacion sin fines de lucro 501(c)(3) que brinda apoyo
a pacientes, educaciéon médica, defensa publica y recursos para acelerar la
investigacion y aumentar la concientizacion sobre las NTM y afecciones relacionadas,
incluidas las bronquiectasias.



